iSomos un
movimiento en
movimiento!

Respuestas frente al confinamiento

Boletin local YMCA-ACJ Quindio



YMCA

en movimiento

LA YMCA Quindio durante la cuarente-
na y el aislamiento a causa del COVID
19, coronavirus, ha llevado a cabo
diferentes estrategias para continuar
con los procesos que tiene cada
programa, con el propoésito de seguir
brindado apoyo a todas las
comunidades y dando respuesta a esta
emergencia mundial.

Por esto se han desarrollado diferentes
actividades, reuniones y procesos, para
dar respuesta desde los diferentes
campos de accién y alineados con la
respuesta nacional y mundial. Esto con
el apoyo del voluntariado, el staff y las
diferentes personas y organizaciones
que se suman al proceso, a nivel
nacional e internacional.




YMCA en accion

YMCA en casa

YMCA conectados
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En el mes de abril se desarroll6 una campana de donacion de ayudas
humanitarias y asistencia alimentaria, iniciativa de la YMCA que reside
en Alemania a través de la cual se beneficiaron 73 familias y
posteriormente gracias al apoyo de la voluntaria y la ACJ de este pais
se logrd en total 308 paquetes de asistencia alimentaria para la
poblacién de vulnerabilidad del municipio de Circasia.
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Mercado entregados Familias



Voluntario en accodn

DEPOSITE
SUS
. ., b
Actividad que se realizo con el apoyo de la AN
administracidbn municipal y con la cual se ﬂ
logré beneficiar a voluntarios y

participantes del movimiento, asi como a
poblacién en condicién de vulnerabilidad,
esto gracias a la gestion local, la iniciativa
de la voluntaria en Alemania y al aporte de
la CVJM de Alemania.

Ademas de las iniciativas
que ha desarrollado
algunas personas del
equipo de voluntariado
como lo es Juan Pablo
Gil, wvoluntario de Ia
ciudad de Armenia,
quien realiz6 una
recolecta de alimentos
en el lugar de su residen-
cia, y asi brindar ayuda a
familias que necesitan
este tipo de donaciones.
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YMCA salud mental
y convivencia

Por medio de diferentes iniciativas y actividades a nivel local la YMCA
sigue llevando bienestar mental a las comunidades impulsando una
buena convivencia en sus entornos.

Acompaiamiento

Psicolégico

Acompanamiento

Durante el periodo del Psicologico

confinamiento nacional se
puso en marcha una es-
trategia, para brindar un
apoyo y acompanamiento
psicolégico con diferentes
profesionales en el area de
la salud mental a aquellas
personas que, a causa del
aislamiento social han
tenido un cambio en su
vida cotidiana y emocional,
que requieren una conse-
jeria para afrontar la situ-
acion

Profesionales al servicio
de la salud mental

Marcela Marin
Psicaloga
Cel: 314 7396686
Disponiblilidad: a partir de las 10 am

No estis solo, te
extendemos nuestras
manos

Felipe Patifio
Psicologo
Cel: 318 2567320
Disponibilidad: 8 pm - 12 am (media
noche)

Laura Saavedra

Acj-Ymca Quindio Psicéloga
Colombia Cel: 316 6164980

Disponibilidad: 9am - 12 pm/ 2 pm -
@ymcaquindio

6 pm

Erika Johana Quiceno
Trabajadora Soc. (Esp. Salud Mental)
Cel: 310 4074190
Disponibilidad; 24/7



Dentro del equipo de voluntariado se han realizado diferentes
reuniones a lo largo de la pandemia y entre ellas se destaca una
capacitacion en herramientas emocionales para enfrentar el COVID19,
en esta capacitaciéon se socializaron infografias con pautas para
distribuir el tiempo durante este confinamiento y de cdémo mejorar la
convivencia dentro de los hogares.

Evitar la sobreinformacion
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Esto puede generar mucha ansiedad, para cuidarsae,

evitar estar con la television encendida todo el dia

L4 escuchando noticias, solo informase en un momento

@ - concreto del dia, el resto del dia tratar de estar ocupado

secsonee | (d realizando actividades en familia

Afrontamiento positivo

LL AL LA L]

Se debe cambiar el pensamienta de "no me defan
o no puedo sallr de casa” graclas al culdado

PARA EL personal, se esta haciendo un bien para la
TIE MPO EN sociedad, "estamos salvando al mundo”
CASA

CONSEJOS
PSICOLOGICOS

Planear una rutina diaria y darle cumplimiento
sesconss

que puedan disfrutar.

Mantenerse activo

El confinamiento durante varios dias genera malestares.
psicolégicos en los hogates
Es por 50 que se debe tener en cuenta algunos factores de

Ayudarse mutuamente
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Reunirse en familia para dentificar las
necesidades e inconvenientes que se pueden
legar a presentar, realizando acuerdos en los
cuales puedan colaborar y apoyarse los unos a los
otros

En especial para los nifios, recordar..,
(1111111

Mantener un horario y una rutina es fundamental,
por ejemplo; @n la manana s& hacen los deberes,
después de comer se puede ver |a tele o jugar
con tecnologia y en la tarde aprovechar para
realizar actividades IGdicas o actividades fisicas
e familia.

iSomos un equipo!
Pasa estos dias en familias y de la mejor manera posible

Cuidate y cuidemos de los nifios y ninas
UN ACTO DE AMOR Y VALOR



Se estrend el nuevo programa radial “Alive Radio by YMCA" un magazin juvenil que
tiene como objetivo proporcionar un medio de comunicacion fresco y con temas de
actualidad sobre la juventud, en donde ademas de dar a conocer el accionar del
movimiento a nivel local y nacional, aborda tematicas pertinentes para el pUblico
objetivo. Este espacio se emite a través de Facebook live los sdbados a las 5 pm.
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La comunicacion entre voluntarios, lideres de programas y las
comunidades es parte fundamental en todo proceso que laYMCA, por
eso los diferentes grupos a nivel local realizan actividades,
capacitaciones y reuniones virtuales, para continuar con los procesos
de formacion, acompanamiento vy liderazgo.



En el area bilinglie

Formacion en el area de inglés a través de la metodologia
conversacional, realizada por la plataforma google meet, que se sumoé
a la estrategia #Sihayparcheparaeltiempo libre de la Alcaldia de
Armenia.
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Y'SCLUB!

SAYING YES TO CHILDREN'S LEARNING

Aprende y canta con nosotros la cancion de
las cuatro estaciones (Four Seasons Song),
inete al reto Y'S CLUB.

Aprovecha esta cuarentena y aprende una
nueva cancion en inglés. Una invitacion para
todos los nifos que hacen parte del programa.

Tienes esta semana para enviarnos tu video al
grupo de WhatsApp.
iAnimate!

Entra al siguiente link para escuchar la
cancion:
https://youtu.be/ BkkzF9z4-g

#YMCAenMovimiento




Paza la paz

Encuentros a través de plataformas virtuales y grupos de whatsapp
con los diferentes participantes del proyecto Paza la Paz, en donde se
continda con la formacion en tematicas del proyecto y en habilidades
artisticas

Reto "Fotografia para la Paz"

20 retos fotograficos, con diferentes tipos de fotografia y en donde
ademas se debia agregar una reflexion con alguna de las tematicas del
proyecto Pasa la Paz y habilidades para la vida. Realizado a través de
Whatsapp.




Escuela de Liderazgo "Jévenes empoderados para la Paz"

Espacio formativo y de encuentro en articulacion con la Alcaldia de
Circasia y la plataforma de juventud de Circasia, en donde participan
jovenes del proyecto Paza la Paz de Armenia y Circasia, jovenes de la
plataforma de juventud de Circasia y de diferentes organizaciones e ini-
ciativas juveniles. En este espacio se trabajan el desarrollo de

herramientas de liderazgo, la cultura de Paz y mecanismos y escenarios
de participacion juvenil.
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Voluntariado

Se realizaron diferentes reuniones de capacitacion y interaccién entre
todos los integrantes del voluntariado, encuentros como desayunos
de oracion “Alimentando el Espiritu” una estrategia de misién que
busca acercar a los voluntarios a la vivencia misional, a través de
compartir en la manana la palabra de Dios, alabanza y reflexiones.
Slogan, “No sblo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que
sale de la boca de Dios”.
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YMCA

iSigamos juntos en movimiento!
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